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présente

Etre Biotonome, c’est étre « Bio + Autonome > ; « Bio » pour le choix du vivant de 'humain,
d’'une agriculture responsable, d'une production respectueuse, d’'une alimentation plus saine;
« autonome >, pourla prise en main de nos responsabilités en tant qu’'individu, de communauté
ou de groupe, pour sS’émanciper et renforcer sa capacité de choix et d’action. Si vous aussi, vous
pensez qu'il est possible de faire mieux en consommant moins, retrouvez-nous.

La Journée des Biotonomes est une manifestation résolument optimiste.

Elle se propose d’'impulser une énergie positive et de promouvoir la sobriété. Initiée par les
magasins Biocoop, elle se veut un moment d'information, d’échanges et de partage citoyen
autour de I'idée de faire mieux avec moins. Le 21 mai, plus de 150 événements seront
organisés partout en France. Découvrez le programme sur biotonome.fr.

samedi 21 mai
ASSOCIATIONS "resiuctevrs

REJDIENELLE MOUVEMENT..

pensez qu'il faut faire bouger les

lignes... Vous avez envie de diffuser l
vos astuces... Alors retrouvez-nous ET MAN":ESTEZ'VUUS !
sur biotonome.fr #

#



Votre astuce

Votre astuce & partager

ICOM RCS Toulouse B 393 658 760. 2016-02-4371. icom-com.fr



EDITO

Bio-to-no-mes !

Pascale Solana, REDACTRICE EN CHEF

Printemps bio. 82 % des Francais font confiance aux produits bio et les surfaces bio continuent

de croitre (+17 % en 2015). Au total, 29 000 agriculteurs sont certifiés. Avec quatre fois plus

de surface en 15 ans (44 millions d’hectares), partout dans le monde la bio progresse, innove.

De l'université de Thessalonique en Grece, ol les étudiants cogerent avec les habitants 620 jar-

dins bio, aux 662 cantines de Taiwan ayant introduit du bio au menu, en passant par la
République démocratique du Congo : entre exode rural et conflits armés récurrents, Achille Biffumbu, acteur
du développement rural, a monté un centre de formation bio (Feage) pres du lac Kivu. Il permet a plusieurs
centaines de jeunes gens, de jeunes femmes ostracisées suite a des viols, ou encore a des paysans, de redé-
couvrir un modele agricole familial autonome. De réver de nouveau I'avenir. Avec le soutien de Correns, village
de Provence dont les 80 agriculteurs sont en bio depuis 1997, I'école congolaise a pu acquérir des terres.
Entraide, coopération, équité.. ., une fable pour bisounours ? Non. Pas plus que le commerce équitable qui féte
sa 16° Quinzaine en mai et pour lequel Biocoop milite, défendant des rapports commerciaux plus justes avec
les producteurs du Sud mais aussi du Nord. Bref, lorsqu’on n'imagine pas que c’est impossible, on fait... Alors
pourquoi casser les élans quand ils émergent ? Pourquoi par exemple le Sénat traine-t-il des pieds pour voter
I'introduction de produits bio dans les cantines (p. 5) alors que les demandes se multiplient ? Les mouvements
citoyens et les initiatives qui commencent a écrire un nouveau récit pour la société ne méritent-ils pas d’étre
soutenus, amplifiés ? Si vous pensez que oui, rendez-vous le 21 mai* : tous Biotonomes !

*\loir notre couverture.
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ACTUBIO

Pourquoi pas...
de bio?

PARTOUT DANS LE MONDE, LA BIO PROGRESSE, AVEC
DES DIFFERENCES SELON LA REGION, L'HISTOIRE OU
LA POLITIQUE. QUELQUES EXEMPLES D'EUROPE ET
D’AILLEURS.

« Avant, les Suédois disaient “Bio ? Pourquoi pas !".
Aujourd’hui, ils demandent : “Pourquoi pas de bio ?” »,
s'exclamait Cecilia Ryegard du site suédois spécialiste
du marché bio, Ekoweb, lors du séminaire international
sur I'AB le 3 mars dernier. En 2015, I'Allemagne est n° 2
du marché bio avec 8 milliards d’euros (4 % du marché
alimentaire), derriére les Etats-Unis, la Suéde affiche
une croissance spectaculaire de 39 % comparée a 2014,
avec 2,5 milliards d’euros (7,8 % du marché alimentaire).
Mais, malgré 20 % de SAU (surface agricole utile) bio,
le pays ne produit pas assez et « les prix de certaines denrées
comme le lait ou les ceufs atteignent des sommets ».
En Espagne, n° 1 en surfaces bio, a 'inverse,
la consommation peine. Lltalie, elle, s'appuie sur ses
cantines pour booster production et consommation.
Au Royaume-Uni, ou le marché est dominé par la grande
distribution, la bio joue au yo-yo. En Autriche (20 % de SAU
bio), I'offre et la demande continuent de progresser. Comme
en France avec 5 % de SAU bio (n° 3 de I'Union européenne
en nombre d’ha), un marché de 5,5 milliards d’euros (+10 %
vs 2014). Et un ministre heureux. Pour lui, la bio ne doit pas
se développer sur le modele de I'agriculture conventionnelle
(la bonne blague !), mais doit poursuivre cette « logique
filiere » qui permet le codéveloppement de tous les acteurs,
et évite les emballements. « Nous devons aussi garder un
destin bio commun au sein de I'Europe », déclarait-il devant
des représentants de France, de Bulgarie, d’Afrique ou des
Ftats-Unis, oll manger bio est aujourd’hui la seule facon
de se protéger des OGM : ces derniers contiennent beaucoup
de pesticides selon Gary Hirshberg, pionnier et fondateur
des yaourts Stonyfield, qui milite avec notamment I'actrice
Gwyneth Paltrow pour qu'ils soient mentionnés sur les
étiquettes.

P. S.

Les interventions sont sur www.agencebio.org/seminaire-
international
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UN TOIT, UNE DOUCHE

Sympa les vacances a vélo, les nuits a la belle
étoile. Mais coté hygiene, hum hum... Z'étes
pas contre une bonne douche ? Le réseau
warmshowers.org permet aux cyclo-randonneurs
d'échanger hébergement (et salle de bain !)
avec récits de voyage passionnés.

PRINTEMPS BIO

Du 30 mai au 12 juin, les terroirs bio
de France s’offrent aux visiteurs :
portes ouvertes, expositions,
marchés, féte du lait, dégustations,
conférences...

www.labiodes4scisons.eu
(voir aussi p. 50).

PAS FOUS
CHAUVE QUI PEUT LES CHAMANS !
Pour se protéger Entre Pérou et Brésil,
du moustique-tigre, cing chamans indiens

la ville de Marmande (47) Matsé ont rédigé leur
installe des chauves-souris ~ premiére encyclopédie

dans ses arbres. de médecine

Une seule peut manger traditionnelle,

jusqu’a 4 000 moustiques- et ce en langue locale

tigres par jour ! pour ne pas étre
piratés par I'industrie
pharmaceutique.

(Source : Consoglobe)



ACTUBIO

Messieurs
les senateurs,
informez-vous !

LE 9 MARS, LE SENAT A REJETE LA PROPOSITION DE LOI PREVOYANT
20 % DE BIO DANS LES CANTINES EN 2020, POURTANT ADOPTEE
A LUNANIMITE A UASSEMBLEE NATIONALE EN JANVIER.

Comment ca, 20 % de bio a la cantine en 2020, c’est impossible ?

Mais non ! Chers sénateurs, vous auriez interrogé des spécialistes comme
la Fnab (fédération des agriculteurs bio), vous auriez su que pour y arriver
il suffirait d'affecter a la restauration collective un quart des surfaces

de légumes converties en bio entre 2014 et 2015.

Et méme si c’est difficile, les objectifs ne sont-ils pas des directions vers
lesquelles tendre ? N'est-ce pas le role de nos élus de montrer les axes

bénéfiques ?

Les Francais ont compris cette nécessité : 76 % d’entre eux sont favorables
a l'introduction d’aliments bio en restauration collective publique (Ifop,

janvier 2016).

Et allez voir les nombreuses cantines qui proposent de la bio, parfois

a 100 %. L'association Un plus bio (unplusbio.org), qui vient de publier
Quand les cantines se rebellent, vous expliquera que pour y parvenir,
tout est question de motivation. Celle des élus, notamment.

LES ABEILLES
ONT EU CHAUD

Mi-mars, a deux voix de députés
pres, les abeilles continuaient a étre
décimées par les néonicotinoides,
un puissant insecticide dont les
agriculteurs vont devoir se passer...
a partir de septembre 2018
seulement.

POSITIVE IMPACT

La NEF, banque éthique, lance

un livret d’épargne de type B

(sans plafonds, intéréts fiscalisés).

['argent est investi seulement dans
des projets a impacts positifs. On'y
choisit I'orientation de son épargne
(plus-value sociale, écologique ou

culturelle).

www.lanef.com

NOYER LE POISSON

Le 18 mars, les députés ont refusé
d’interdire le chalutage en eaux
profondes (au-dela de 800 m),

alors que cette technique de péche
stérilise les fonds marins. On lira

sur bloomassociation.org pourquoi

il aurait été mieux qu’ils ne reviennent
pas sur leur décision prise la veille

en commission...

0,25 €/KM

C’est le montant de 'indemnité
kilométrique vélo (IKV) dont les
salariés, qui vont travailler en
pédalant, peuvent bénéficier depuis
février. Dans certains cas, elle se
cumule avec la prise en charge

des transports en commun de
I'employeur. Et la voiture ? Au garage !
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CAFAITCAUSER

VOS QUESTIONS? NOS REPONSES! ENVIE D’ECHANGER OU D’EN SAVOIR PLUS SUR LA BIO OU UN PRODUIT ?
CONTACTEZ-NOUS VIA CULTURESBIO@BIOCOOP.FR, FACEBOOK ET TWITTER BIOCOOP, AU 0800 807 102
OU PAR COURRIER A CULTURE(S)BIO BIOCOOP, 12, AVENUE RAYMOND-POINCARE, 75116 PARIS.

Facehook et Twitter,
I'autrevie de
CULTURE(S)BIO

Quel est le point commun entre un producteur et un
consom’acteur ? Entre I'équipe de CULTURE(S)BIO
et ses lecteurs ? lls sont tous adeptes du circuit court
Et avec les réseaux sociaux, la notion de circuit restreint
prend tout son sens  : les réactions sont immédiates.
Amis lecteurs, amoureux du papier et réticents numériques
, sachez qu'il existe une vie apres la parution de votre
magazine et qu'elle vaut parfois la peine d'étre vécue.
Ne serait-ce que pour partager vos avis, commenter et
recommander... Et il y a eu de nombreux posts sur
Facebook et Twitter en réaction au dossier « Clichés contre
la bio » paru dans le dernier CULTURE(S)BIO (le 86 pour
ceux qui suivent . Téléchargeable sur www.biocoop.fr
pour ceux qui l'ont raté).

De notre coté on & vos commentaires et on
d’échanges parfois vifs mais toujours constructifs.
C’est le cas des propos de Christophe Herter qui,
parmi des dizaines de commentaires consacrés au post

« La bio c’est cher et c’est pour les bobos », écrit « Ba
entre une télé de 2 m, un iPhone dernier cri, les dernieres
Nike hyper mode... il y a des priorités hein, perso je préfere
manger sainement » auquel répond avec sagesse, Sous
pseudo, LaMer Quonvoitdanser : « (...) il y a autre chose
que le culpabilisme et le jugement pour attirer les clients.
Les douches froides vous ont été utiles jusque-la pour
donner envie de payer bio ? Tentez la gentillesse, la vous
stigmatisez une couche de la population qui aura le
sentiment d'une claque plutdt qu’une invitation. »

A bon entendeur...

ce genre

Nous nous sommes aussi parfois mal fait comprendre

Ainsi Keeb Oon (joli pseudo) se  au sujet de

« Les producteurs paient pour la certification, tout
s'achéte » en postant « Vous étes contents et trouvez
normal de payer pour faire de la qualité ? Alors qu’en

sont exonérés (voire subventionnés) ceux qui polluent et
produisent de la merde ? On se fait entuber donc c’est
normal que vous vous fassiez entuber. » Mais qu’il/elle se
rassure, nous sommes bien d’accord ! D'ailleurs
n'indique-t-on pas dans le dossier qu’« il serait plus juste
de payer quand on pollue plutét que de prouver que I'on ne
pollue pas » ? Allez, on continue comme c¢a, on s'interroge,
on invective, on reste acteur de notre consommation !
Critiques, attentifs et pas commercialement modifiés.
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(( Que signifient les lettres et les
chiffres FR-BIO-01 sur la purée
de pomme-poire a marque Biocoop ?

@ MIL

LETIQUETAGE DES PRODUITS BIO,

quelle qu’en soit la marque,

est soumis a des obligations

légales précises. Sur les denrées

préemballées, c’est un ensemble

d’informations qui garantit au

consommateur que les produits

respectent les regles européennes

de la production et de la transformation
biologiques.

On doit ainsi trouver sur I'étiquette la mention

« biologique » ou « bio » accompagnée de

trois autres éléments inscrits dans un méme
champ visuel : le logo-feuille, « embléme »

du réglement européen (le logo AB est, lui,
frangais et facultatif) ; la fameuse suite de lettres
et de chiffres. Il s’agit du numéro d’agrément

de I'organisme certificateur. Il y en a neuf en
France*, agréés par I'Institut national de I'origine
et de la qualité (Inao). FR-BIO-01 correspond

a Ecocert, le plus important d’entre eux.

Les deux premiéres lettres désignent le pays

de l'organisme certificateur, dans la langue du
pays (FR pour France, DE pour Allemagne, etc.).
Enfin, le dernier élément est I'origine des
ingrédients. Elle doit étre indiquée par

« Agriculture UE ou Non UE », selon gu'ils
proviennent de I'Union européenne ou dailleurs.
Cette mention peut étre remplacée ou complétée
par le nom d’'un pays, si toutes les matiéres
premieres en sont issues.

* Ecocert France (FR-BI0-01), Agrocert
(FR-BIO-07), Certipaq Bio (FR-BIO-09),
Qualité France (FR-BIO-10), Certisud
(FR-BIO-12), Certis (FR-BIO-13),
Bureau Alpes Contréles (FR-BIO-15),
Qualisud (FR-BIO-16), BioTek
Agriculture (FR-BIO-17).






AGITATEURS

Hubert Reeves

PROPESSION
TERRIEN

Propos recueillis par Albano Saldanha

DU BIG BANG A L'ASTROPHYSIQUE, DE NOTRE PLANETE QUI CHANGE A LA BIODIVER-
SITE MISE A MAL... C’'EST PARCE QU'IL A LA TETE DANS LES ETOILES DEPUIS PLUS D'UN DEMI-
SIECLE QU’IL PEUT AUSSI BIEN PARLER DE NOTRE MONDE. A 83 ANS, L'HOMO SAPIENS HUBERT
REEVES SAIT REVEILLER EN NOUS L'ENERGIE DE VIVRE ET N'A DE CESSE DE PARTAGER UNE
HAUTEUR DE VUE A HAUTEUR D’HOMME, DE L'INFINIMENT GRAND A LINFINIMENT HUMAIN.
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Bio express

Astrophysicien de renom, grand
vulgarisateur, environnementaliste,
fabuleux conteur, Hubert Reeves est
connu du grand public pour sa capacité
a rendre passionnantes des disciplines
souvent ardues. La Nuit des Etoiles*,
c’est lui ! Hubert Reeves est aussi
devenu une grande voix de I'écologie.
Depuis 2001, il est président de la Ligue
R.0.C. (Rassemhlement des opposants
a la chasse), devenue I'association
Humanité et Biodiversité, reconnue
d’utilité publique, qui a pour objectif

de mener des actions de protection de
la nature et de sensibilisation du public.
www.hubertreeves.info
www.humanite-biodiversite.fr

* Evénement national d’observation des étoiles
et émission de France 2.

Pensez-vous que la COP21 ait été un succes ?

C’est un succes politique. Quand on sait la difficulté
a se mettre d’accord dés que les participants a une
discussion deviennent de plus en plus nombreux,
c’est un véritable exploit que d’avoir réussi a obte-
nir un accord, le samedi 12 décembre 2015, des
195 Etats participant & la conférence. C'est donc une
date historique. A la fois, contenir le réchauffement
global de la planéte sous le seuil de 2 °C, et surtout
le maintenir a 1,5 °C, c’est un accord jugé ambi-
tieux, et c’est un objectif irréaliste. Aucune mesure
contraignante n'étant décidée, cet objectif ne pour-
rait étre atteint que par miracle. Chacun sait que les
miracles sont rarissimes. Donc croire au miracle ne
suffira pas : il faudra, il faut agir.

Ajoutons que le réchauffement climatique global
n'est pas le seul péril qui nous guette. 'érosion de la
biodiversité en est un autre, aussi grave mais beau-
coup moins médiatisé et moins susceptible de I'étre,
ce qui est un handicap majeur dans nos sociétés ou
I'image a tant de pouvoir émotionnel.

Doit-on, selon vous, faire définitivement le deuil

de la planéte telle qu’elle était il y a encore 50 ans ?
De toute fagon, toute évolution quelle qu’elle soit ne
reconstitue jamais une situation antérieure. La vie ne
fait jamais demi-tour. Et nous n’avons pas le pouvoir
de ressusciter des espéces disparues.

Se mettre dans une situation de deuil n'est pas la
démarche propice a restaurer une situation. Certes
il faut constater la réalité : des pertes d’especes,
des pertes d’habitats... mais sans que cela suscite
I'envie de les venger, de maudire les circonstances.
Accepter I'impossibilité du retour en arriere, mais
ne pas croiser les bras, ne pas désespérer, au
contraire ! Tout comme apres la disparition d’'un étre
cher, le temps, peu a peu, réveille I'énergie de vivre.
Il sagit de trouver en soi I'envie d’agir et rejoindre un

LINVITE

Hubert Reeves est président d’honneur de I'association Humanité et Biodiversité
qui méne des actions de protection de la biodiversité et de sensibilisation du public.

« SANS LHOMME,
LA BIODIVERSITE N'AURAIT
PLUS DE BIOGRAPHE. »

mouvement associatif pour défendre la biodiversité
dont nous faisons partie, pour ne pas ou ne plus se
contenter qu’elle subisse des agressions aggravant
le péril. Alors nait I'enthousiasme, bien plus créatif
et efficace pour soi et pour les autres que de rester
dans le deuil.

En quoi 'astrophysique vous a-t-elle aidé a avoir

une conscience écologique ? C’est quoi d’ailleurs
avoir une conscience écologique ?

'astronomie éclaire les premiers chapitres de notre
histoire, nous qui sommes « poussiéres d’étoiles ».
Et quand nous prenons conscience de ces milliards
d’années qui ont été nécessaires pour que la vie
prenne naissance, et de tous les millions d’années
d’évolution qui ont permis a notre espéce d’exister,
nous ne pouvons que nous dire : n'écrivons pas la
fin de I'histoire. Seul Homo sapiens est en mesure
d’écrire. Sans nous, la biodiversité n'aurait plus de
biographe.

Qu'est-ce qui vous a conduit a vous engager dans

I'association ROC devenue Humanité et Biodiversité ?
La crise écologique est une préoccupation depuis
quelques décennies et, dans le monde associatif,
j'avais remarqué l'association ROC dont le profes-
seur Théodore Monod était I'un des fondateurs
et le président en exercice. Je désirais apporter
mon soutien a son action tout en préconisant
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LINVITE

« TOUTE EVOLUTION, QUELLE
QU’ELLE SOIT, NE RECONSTITUE
JAMAIS UNE SITUATION
ANTERIEURE. LA VIE NE FAIT
JAMAIS DEMI-TOUR. »

10

I'évolution des objectifs pour devenir une force
de propositions, j'ai accepté la présidence au déces
de Monod, sachant qu'il le souhaitait. Etre positif
est une maniere d’étre plus constructive et dépas-
ser le temps des constats était une évolution que
I'association était préte a assumer. Le grave péril de
la perte de biodiversité ne peut étre attribué au seul
monde cynégétique®. Le déclin des hirondelles, non
chassées, suffit a s'en persuader. Alors appréhender
le dossier de la biodiversité gagne en crédibilité en
ne se mettant pas des ceilléres.

Habiter une autre planéte est-il envisageable ?

Nous sommes Terriens. Notre planete compte entre
7,3 et 7,4 milliards d’habitants depuis le 1¢ janvier
2016. Comment les transporter ailleurs ? Et ou ?
A supposer ces problémes majeurs résolus, serait-ce
une bonne solution ? Si nous partons en I'état actuel
de nos comportements, nous allons poser a la pla-
nete d’accueil les problemes que nous déclenchons
sur Terre. Et il faudra encore partir ailleurs. Une fuite
de plus ! En réalité, une manifestation de notre inca-
pacité a nous améliorer. Et je ne suis pas certain que
nous en soyons incapables. Seul l'avenir le dira. Des
forces sont nées qui font a la fois refuser la politique
de l'autruche (pardon a elle) et refuser de lacher la
proie pour 'ombre, comme le chien de la fable de
La Fontaine.
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Que pouvons-nous faire pour agir et protéger

les océans et notre planete ?

Ce sont tous les écosystemes qui doivent bénéficier
de nos bons soins.

Les actions individuelles quotidiennes comptent,
mais c’est la société entiere qui doit se mettre en
mouvement pour un avenir viable. Donc il importe
de faire bouger les lignes dans les entreprises, dans
les administrations, partout. C'est d’ailleurs pour cela
que l'association Humanité et Biodiversité existe. Elle
regroupe les citoyens qui ceuvrent a titre person-
nel, par exemple, en créant une Oasis Nature**,
et qui se regroupent pour peser, hors des partis
politiques, sur tous décideurs politiques, syndicaux,
économiques. ..

Vous nourrissez-vous bio ?

Se nourrir est vital pour soi. Quand, de plus, la
nourriture est issue de cultures ayant réduit et
méme supprimé les pesticides, c’est vital pour tout
le monde. C’est un objectif que je ne perds pas de
vue. Il est respecté a 100 % dans notre jardin. Je ne
I'oublie pas quand je fais des achats.

De maniere générale, la meilleure fagcon de mar-
cher, c’est de mettre un pied devant l'autre. Le tout
est d’aller dans la bonne direction : I'objectif est la
sauvegarde du vivant. Alors, chaque pas de chacun
dans le bon sens améliore le sort de tous. Toute per-
sonne, physique ou morale, qui en décide ainsi, a
droit a de la considération et de la reconnaissance.

En qui ou en quoi avez-vous le plus foi aujourd’hui ?
Je n'ai aucune certitude. Nous sommes a la croi-
sée des chemins. Lequel, nous les Terriens, pren-
drons-nous ?

Celui qui mene a la fin de I'histoire humaine ? Ce
serait bien dommage car ce ne serait pas la dispa-
rition d’'une espece comme les autres. Elle n'a pas
fait que des bétises et n’est a nulle autre pareille,
elle qui a développé les sciences, les arts et surtout
I'empathie...

Ou celui qui permettra a notre espece de se prou-
ver a elle-méme que son intelligence n’est pas un
cadeau empoisonné ? Alors s’ouvrira un nouveau
chapitre en rupture avec le passé et que 'on pourrait
titrer : Vers I'harmonie sur Terre.

Aux Terriens de choisir. Et finalement il y a un bon
signe, celui qui a fait franchir un pas de plus dans
le bon sens en faisant signer a 195 pays un accord,
a Paris, le 12 décembre 2015. On peut espérer
d’autres pas, et de plus grands...

* Qui concerne la chasse.

** Espace (jardin, parc, balcon..) ol la nature peut se développer
et la biodiversité, s’épanouir.

Retrouvez I'interview sur
www.achetons-responsable.fr



DECRYPTAGE

C’ESTQUOI

CEJUSDEFRUITS?

Marie-Pierre Chavel

AU PETIT-DEJ’ OU AU GOUTER, IL NOUS APPORTE DES MINERAUX ET DES VITAMINES. MAIS LA VARIETE DES
TYPES DE JUS LAISSE PARFOIS DANS LEMBARRAS. MEMO POUR SE TENIR AU JUS.

LE « PUR JUS »

Il est composé a 100 % de
fruits pressés par procédé
mécanique. Pas d’eau ni de
sucre ajoutés, aucun additif,
conservateur ou colorant.
Frais, avec une date limite de
consommation de quelques
jours, son intérét nutritionnel
est proche de celui d’un fruit
frais, les fibres en moins.
Pasteurisé, il se conserve 3
a4 ans.

A BASE DE CONCENTRE

Pour faciliter stockage et
transport, le jus peut étre

« concentré » (on enléve 'eau)
puis reconstitué avec I'ajout
d’une eau ordinaire. La valeur
nutritionnelle et le goGt sont
loin du fruit frais. La mention

« A base de concentré » est
obligatoire sur I'étiquette.

TROUBLE

Bio ou pas, les jus

de pommes sont
naturellement troubles.

lIs sont nutritionnellement
intéressants car riches

en pectine, tanin, etc.
(responsables de I'effet
trouble, sans altérer

la qualité du jus).

Les transformateurs peuvent
les clarifier en y ajoutant
des enzymes brisant

les molécules de pectine
puis, pour une clarification
maximum, utiliser une
gélatine alimentaire
(généralement d’origine
animale, parfois végétale)
qui agglomere les solides.

BIO

Les producteurs bio, pour beaucoup
artisanaux, offrent une grande
variété de jus, présentant les mémes
caractéristiques que les fruits bio :
pas de résidus de pesticides, apport
en vitamines plus élevé qu’en
conventionnel. Ne recherchant

pas une clarification poussée des
jus de pommes, ils n’utilisent pas
systématiqguement de gélatine.

NECTAR

C’est du jus ou de la purée
de fruit (de 25 a 50 %)
additionné d’eau et de
sucre (jusqu’a 20 %).

Le nectar permet de faire
des boissons a partir de
pulpe trop épaisse pour étre
pressée (banane, abricot,
péche...), de rectifier
I'acidité de certains fruits ou
de baisser le prix de revient
du produit fini.

® Pur jus . ré
¢ jus : s d
offre jus (Euh‘s ei Z‘*%Sﬁ':g:)
,;e:'zqis : chauffe & 12 °C .
b emc;)nf quelques second
alles ¢ froi e

*Ap
ase de Concentré . excly,

® Nectar . uniquement s'il

ClPPOﬂ‘e une sofyfti
sur des fryjt pe"gﬁ';::;bnique

* A margue Bi
la plus Proche geodP - [origine
f eMmiéres est prafaren <res

" Pamplemoysgeg

Spagne, ¢
» ’ ru, .
medrferranée?, mes du bassin

of uitables 3
: uf? : préférenc j
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quand [es filieres existent
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VU, LU, ENTENDU

L'appel de Ceres

LE REGARD QUE NOTRE SOCIETE PORTE SUR LA
TERRE ET LA PRODUCTION ALIMENTAIRE EST
EN TRAIN DE CHANGER. PARMI LES NOMBREUX
TEMOIGNAGES, CITONS QUELQUES OUVRAGES
ET FILMS QUE CARACTERISENT RECHERCHE
D’AUTONOMIE, DE SENS ET DE LIBERTE POUR UN
RETOUR A LA TERRE.

lls ne sont pas enfants d’agriculteurs, pourtant ils
représentent aujourd’hui 30 % des installations agricoles.
Deux fois plus qu'il y a dix ans. En Ardéche par exemple,
10 % des paysans ne sont pas originaires de la région.
Alors que le milieu est en crise et que des milliers
d’agriculteurs quittent le métier, aux quatre coins

de France des jeunes et moins jeunes font leur retour

a la terre. Souvent en bio. Un mouvement invisible mais
crucial gu’analysent Gaspard D’allens et Lucile Leclair
avec une série de portraits témoignant des succes,

des échecs, des difficultés et des bonheurs de ce choix
dans Les Néo-paysans (Ed. Seuil-Reporterre, 12 €). C'est
bien écrit. Et c’est contagieux toutes ces histoires de gens
qui « sortent d’un systéme qui les maintenait hors sol ».
Cela fait penser aux motivations des porteurs de projet
de magasins Biocoop : changer de vie, redonner du sens
au métier, retrouver I'autonomie et la liberté d’agir.

Le retour a la terre perce aussi a I'écran. Le beau
documentaire Volta a terra de Joao Pedro Placido

(Les films de I'air), sorti en début d’année, nous emmeéne
dans un hameau montagnard du Portugal ou se retrouve
la diaspora portugaise d’Europe pour célébrer ses racines
le temps d’un été. Ou encore dans Le Potager de mon
grand-pére de Martin Esposito, en salle depuis fin avril.
Un documentaire tendre et touchant de simplicité
joyeuse sur les liens intergénérationnels autour d’'un
jardin nourricier. C'est a ce méme appel de Céres (déesse
romaine de I'agriculture) que répond Florian, le héros des
Seigneurs de la terre (Fabien Rodhain et Luca Malisan,
Ed. Glénat, 13,90 €) dont nous reparlerons dans nos
prochains numeéros.

P.S.

45 especes de salade en fiches

- Des salades toute 'année dans mon jardin,
Xavier Mathias, Ed. Terre vivante, 14 €

Exercices de méditation pour gérer son stress
et sa concentration. Pour ados, parents et
enseignants. Avec CD.
- Imagine-toi dans la caverne de Platon, Jacques de Coulon,

Pour une cuisine simple et familiale, idéale
pour gourmands de tout age.

- Recettes sans lait ni gluten pour petits et grands,
Valérie Cupillard, Ed. Jouvence, 16,90 €

UNE MINE D'OR !

Formidable ouvrage riche en
découvertes issues de traditions
culinaires, pour curieux, experts
ou débutants en cuisine. Avec
des techniques simples de
fermentation pour préparer des
recettes saines et savoureuses
qui peuvent parfois se conserver
longtemps : kimchi, boissons
pétillantes, fromages maison,
ceufs séchés...
- Lart de la fermentation, Luna Kyung et
Camille Oger, Ed. La Plage, 29,95 €

VIVA LES VIVACES

A ne pas manquer, ce guide

illustré sur les vivaces potagéres :

pas des plantes jetables mais

« des étres vivants que I'on

soigne, que I'on accompagne,

qui meurent de vigillesse ».

Elles ont I'élégance d’offrir une

production perpétuelle a peu de

frais. Vive les liveches, artichauts,

rhubarbes et généreux

topinambours.

> Man potager de vivaces, Aymeric Lazarin,
Ed. Terre vivante, 24,90 €

A POILS

C’est fou tout ce qu’on apprend
dans ce manuel ! Qu'il faut

40 vitamines et minéraux par
jour a Toutou, que Minou n’aime
pas une litiere sale, que l'ail en

vermifuge peut étre dangereux...

A découvrir aussi les remédes

naturels, les gestes pour une

bonne toilette et des recettes

de patées équilibrées.

- Soins naturels pour chiens et chats,
Sylvie Hampikian, Amandine Geers,
Olivier Degorce, Ed. Terre vivante, 17 €
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DOSSIER

COMMERCE
EQUIABIE

AVECUN «E »
COMMEETHIQUE

Véronique Bourfe-Riviére

VOUS Y CROYEZ VOUS, AU COMMERCE EQUITABLE ? NOUS OUI ! CERTES, SES VALEURS - ETHIQUE, EQUITE,

RESPONSABILITE — SONT PARFOIS MANIEES A TORT ET A TRAVERS, COMME CERTAINS LABELS. MAIS DERRIERE,
ILY A UN REEL PROJET. GARANTI !
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DOSSIER

éme s’il est d’actualité, le commerce équi-

table (CE) n’est pas juste un concept a la mode :

il a plus de 60 ans ! Producteurs et consomma-

teurs se sont organisés a partir des années 1950
et leur commerce alternatif s’est pratiqué d’abord dans
des circuits spécialisés. Il est apparu en grandes surfaces
a la fin des années 1990, alors que se multipliaient les
associations puis les structures internationales.
Aujourd’hui dans le monde, plus de 2 millions de produc-
teurs et travailleurs en bénéficient. Le marché est estimé a
6 milliards d’euros par an, 500 millions en France. Il s'agit
en grande partie de produits alimentaires mais aussi de
cosmétiques, textiles, objets artisanaux, accessoires de
mode et, plus récemment, de tourisme. Définition officielle
du commerce équitable ? « Partenariat commercial, fondé
sur le dialogue, la transparence et le respect, dont I'objec-
tif est de parvenir a une plus grande équité dans le com-
merce mondial. Il contribue au développement durable
en offrant de meilleures conditions commerciales et en
garantissant les droits des producteurs et des travailleurs
marginalisés, tout particuliérement au sud de la planete »,
selon Fine, la coordination des acteurs du CE.

Rapport de force

En France, la loi a été modifiée récemment (par la loi sur
I’économie sociale et solidaire en 2014 et la loi Macron en
2015). Elle établit trois criteres : un engagement de trois
ans minimum, un prix rémunérateur pour les travailleurs,
qui doit couvrir au moins les colts de production et le
versement d’une prime de codéveloppement, destinée au
financement de projets collectifs (écoles, établissements,
de santé, etc.). Dorénavant, elle fait apparaitre un nou-
veau concept, celui de commerce équitable Nord-Nord.
Une évolution importante, particulierement intéressante
en ces temps de crise agricole. Car finalement, « /a
problématique fondamentale du commerce, au Nord
comme au Sud, c’est le rapport de force, rarement en
faveur des producteurs,
sauf ceux qui auraient
les reins assez solides
pour dire non, explique

Une longueur d’avance
SERGE LE HEURTE

Animateur de la section agricole
de la coopérative Biocoop

« Biocoop a initié et beaucoup
travaillé sur le commerce équitable
Nord-Nord. En 2006, nous avons
ouvert un collége “groupements

de producteurs hio” au sein de la
coopérative. Ensemble, nous avons
écrit le cahier des charges qui cadre
nos relations et coincide aujourd’hui
avec celui du commerce équitable
Nord-Nord. »

lvan Dufeu, membre du
réseau de chercheurs
francais Fairness qui
observe le CE. Or le com-
merce équitable promeut
le raccourcissement des
filieres et le développe-
ment durable, il permet
de faire se rencontrer les
maillons de la filiere ; ce
sera plus facile a faire au
Nord ! »

Julie Stoll
DELEGUEE GENERALE DE
LA PLATE-FORME POUR
LE COMMERCE EQUITABLE
(PFCE)

En quoi la création d’'un CE Nord-Nord est-elle
intéressante ?

On espere que cela va embarquer le consommateur dans

une vision ot Nord et Sud ne sont pas opposés. Cela permettra
aussi de ne pas opposer local et équitable. Car le local sans

les considérations économiques, sociales et environnementales
n'a pas d’intérét !

Vous ne craignez pas d’étre plagiés ?

Ce concept séduisant pourrait étre utilisé a tort et a travers,

on espere qu'il n'y aura pas trop de dérives ! Avec les acteurs
de la PFCE, nous avons créé une charte plus exigeante et
plus précise que la loi, pour guider les initiatives de production
avant tout familiale, paysanne et bio.

Bio et équitable vont de paire ?

Nos valeurs et nos outils économiques convergent :

le réseau Biocoop est le seul distributeur qui se soit engagé
a 100 % sur I'équitable, partout ou c'est possible !
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DOSSIER

«LE COMMERCE
EQUITABLE DOIT )
SOUTENIR EN PRIORITE
L'AGRICULTURE
FAMILIALE ET LES
PETITS PAYSANS, PAS
L'AGRO-INDUSTRIE. »

Julie Stoll

Plate-forme pour le commerce équitable

Plus qu’une promesse

« Le commerce équitable n’est pas juste une promesse,
mais une démarche de progres, en évolution perma-
nente », commente Julie Stoll, déléguée générale de la
Plate-forme pour le commerce équitable (PFCE), collectif
des principaux acteurs de CE dans I’'Hexagone, dont
fait partie Biocoop. Elle se félicite qu’équitable et bio
convergent de plus en plus, surtout en France : « 70 %
des produits équitables vendus sont également certifiés
bio. Le commerce équitable est un outil d’accompagne-
ment vers I'amélioration de I'environnement. »

« Le bio seul ne dit rien sur le prix payé au producteur,
explique Sylvaine Lemeilleur, économiste au Cirad* et
membre du réseau Fairness. Le CE permet au producteur
d'étre mieux rémunéré, il est donc tres complémentaire
de la certification bio. Pour garder des paysans, il faudra
bien payer les colts de production réels ! »

Consommateur responsable

Julie Stoll entend les critiques qui fusent ¢a et la et
décrédibilisent le CE. « Aucun systeme n'est exempt de
dérives et c’est tres contre-productif de ne parler que
des quelques erreurs ! Il existe de multiples labels de CE
avec des exigences différentes. Pour nous, a la PFCE, le
commerce équitable doit soutenir en priorité I'agriculture
familiale et les petits paysans, pas I'agro-industrie. Notre
position est tres claire ! »

Ce qui est compliqué, c’est la diversité des labels, tous
appartenant a des structures privées. « Le consomma-
teur doit s’assurer que le produit porte un logo du CE,
mais il doit savoir que ce n’est pas suffisant. Derriere
un méme label, les démarches peuvent étre différentes,
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selon I'entreprise qui porte le produit et celle qui le vend,
explique David Erhart, responsable des relations avec les
partenaires du Sud, des campagnes et du plaidoyer chez
Artisans du Monde (voir p. 48). A travers nos produits, le
consommateur devient un citoyen qui fait le choix d’es-
sayer de changer les régles du commerce équitable, il ne
s'agit pas simplement d’une bonne ceuvre. Trop souvent, le
message politique du CE est atténué. » Sylvaine Lemeilleur
est catégorique. « J'ai un regard critique, tout n’est pas
parfait. Oui il y a du social washing, oui pour certains c’est
aussi du business, alors que d'autres vont bien plus au
bout des choses. Mais ne jetons pas le bébé avec I'eau
du bain : c’est toujours mieux d’acheter en commerce
équitable que sans aucune garantie. Le consommateur
est responsable de ce qu'il achéte, il faut savoir quelle
agriculture on veut maintenir ! »

* Organisme frangais de recherche agronomique pour le développement.

POUR EN SAVOIR PLUS

e [ e commerce équitable d’ici et d’ailleurs, c’est la !,

un dépliant Biocoop dans les magasins participant a
I"animation, avec des produits équitables, des recettes...

e Echanges et animations lors de la Journée des Biotonomes,
le 21 mai (voir couverture, p.46 et www.biotonome.fr)

Plus d’infos encore sur
www.achetons-responsable.fr
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DESTINATION £QUITABLE

*24 %, cest Iq part du commerce

. s CE équitable dans le chiffre daffaires
Drincipcmx labels Ceux qut ne sont pd dg Biocoop (10 % Nord-Sud et 14 9,

du commerce équitable Nord-Nord).

* Tous les produits exotiques
(bananes, the, chocolat, sucre) sont
bio et équitables, y compris dans
les produits & marque Biocoop.

* Les filiéeres Ensemble, Solidaires
du producteur ay consommateur
créées par Biocoop il y « plus de
20 ans rentrent dans ia démarche
du commerce équitable Nord-Nord,
avec des critéres plus exigeants,

* La gamme de produits Ensemble

Plus de détails dans le trés fouiI/Ie , (céréales, légumes secs, fruits,
Guide des labels du commerce équitable, légumes, viandes, produits laitiers..)
téléchargeable sur le site de la Plate-forme garantit un commerce juste avec
pour le commerce équitable : Les grodudeurs bio des régions

e France.

www.commercequitable.org
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SANTE

es boissons végétales ont la cote aujourd’hui. Plé-
biscitées a la table du petit déjeuner, elles sont aussi
consommeées comme boissons désaltérantes. Mais
que sont ces « laits » végétaux ? Quel est leur intérét
nutritionnel ?
« Les boissons végétales sont de saines et agréables
alternatives culinaires au lait animal mais restent des bois-
sons “plaisir” au codt relativerent élevé et dont l'intérét
nutritionnel est moindre », souligne Brigitte Fichaux*.
Pour cette diététicienne « épicurienne », comme elle se
définit, hormis le lait de soja, aucune boisson végétale
n'offre de propriétés nutritives égales a celles du lait de
vache. « Pour ces raisons, je déconseille les laits végétaux
pour les bébés, reprend-elle. Leur avantage est d’étre
exempts de cholestérol, de lactose, de gluten, ce qui peut
correspondre aux besoins de certaines personnes. Mais
les parents choisissant de donner des boissons végétales
a leurs enfants doivent en étre informés et veiller a leur
apporter autrement des sources de calcium — si le lait
végétal n'en est pas enrichi — et de protéines.» Rappelons
cependant que pour les tout-petits, le lait maternel est le
plus adapté.

Et le lait animal ?

Le lait de vache semble étre tombé en disgrace. On le
soupgonne de provoquer intolérances, allergies et autres
troubles intestinaux. Les praticiens de santé avancent
une série d'arguments : le lactose de la boisson blanche
serait difficilement digestible, le traitement thermique
U.H.T. dénaturerait les protéines, et les protéines du lait
de I'holstein, race bovine la plus commune en production
laitiere conventionnelle, seraient moins assimilables que
celles, par exemple, du lait de la rustique jersiaise, parti-
culierement apprécié en bio pour sa richesse en protéines.
La qualité du lait est aussi remise en cause : a force d’éle-
vage industriel, de thérapeutiques antibiotiques et hormo-
nales pour accroitre la production des vaches, de traite-
ments de pesticides sur les cultures servant a fabriquer les
tourteaux destinés a leur alimentation, le lait conventionnel
contiendrait des traces de ces produits chimiques et aurait
perdu au passage une partie de son intérét nutritionnel.
Sans parler de I'alimentation animale : adieu veaux,
vaches broutant la bonne herbe des champs. La majorité
des ruminants est aujourd’hui nourrie au fourrage et accro
aux aliments concentrés (tourteaux de soja, mais...)**.
Mais de I'herbe fraiche, que nenni! Or, « l'intérét nutri-
tionnel du lait est indéniable lorsqu’il provient d’un élevage
en agriculture bio, explique Brigitte Fichaux. Le /ait de
ces vaches, broutant I'herbe des péaturages, contient les
huit acides aminés essentiels, des vitamines A et D, B2,
B12, du calcium (120 mg/100 g), du phosphore, des pro-
téines... Le lait bio provient également d’autres races, telle
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BON A SAVOIR

Pour comprendre la différence de prix entre deux « laits »
d’amande, lisez les étiquettes ! L'un peut contenir 3 %
d’amande seulement et une eau de réseau, I'autre 7 %
d’amande et une eau osmosée. Cela vaut aussi pour les autres
boissons ! Soyez également attentif au tableau nutritionnel
des lipides, glucides et protéines.

la jersiaise dont les protéines de lait seraient, aux dires
de ses amateurs, mieux assimilées. S’il y a intolérance
au lactose, la restriction s'impose. Cependant, on peut
se permettre de consommer un produit laitier par jour
plutét sous forme de fromage, affiné de préférence, sans
lactose et dépourvu des protéines allergisantes mais dont
la protéine caséine est conservée. On peut aussi préférer
les laits de brebis et de chevre, plus légers. »

* www.brigitte-mercier-fichaux.fr
** Source : www.la-viande.fr

Retrouvez des recettes d’experts de hoissons végétales
maison sur www.achetons-responsabhle.fr



LES PLUS APPRECIEES

Chez Biocoop, dans le top 5 des ventes de hoissons
végétales, on retrouve celle au riz, suivie de celles au
soja, a I'avoine et a I'amande, puis des mélanges.

Les marques référencées (Isola Bio, Délice Végétal

et la marque de Biocoop Ensemble, Solidaires avec
les producteurs) répondent a un cahier des charges
exigeant. « Leurs boissons sont riches en matiéeres
premiéres : entre 14 et 17 % de céréales (riz, millet,
avoine, sarrasin, sorgho...), entre 6 et 7 % pour

les oléagineux (noisettes, amandes...) ou encore
entre 7 et 9 % pour les graines de soja dépelliculé.
Le reste, c’est de I'eau, explique Guillaume Pagliaro,
responsable marketing chez Biocoop. Les processus
d’extraction sont respectueux de la matiére premiére
et I'eau utilisée est une eau de source, voire osmosée
[technique de purification de I'eau par filtration
NDLR] chez Isola Bio. Si sucre ajouté il y a, il s’agit
de sirop d’agave, de riz ou de mais ou de sucre roux.
Et I'apport de calcium est a base de lithothamne,
une algue rouge riche en calcium et minéraux. »

A noter que ce cahier des charges rigoureux garantit
la qualité bio des ingrédients mais aussi I'origine

des matiéres premiéres, de production locale dans

la mesure du possible (en fonction de la quantité
disponible ou de la proximité des cultures avec I'usine
de fabrication). Ainsi le soja et I'avoine sont d’origine
francaise et garantis sans OGM. Le riz, le sarrasin et
le millet viennent d’ltalie, les amandes et noisettes,
de Turquie ou d’Espagne.

SANTE

PETIT INVENTAIRE DES
« LAITS » VEGETAUX ET

DE LEURS QUALITES POUR
LA SANTE ET LA CUISINE

BOISSON AU RIZ

Elle se décline en version
nature ou aromatisée a la
noisette, a la noix de coco,

a I'amande ou au cacao.

Le riz étant riche en glucides,
la boisson est sans sucre
ajouté. Elle est également
sans gluten et, précisons-le,
sans beaucoup de protéines
non plus.

Usage : son go(t relativement
neutre et doux est apprécié
comme aide culinaire, dans
la préparation d’entremets,
de flans...

BOISSON AU SOJA

C’est la plus proche du lait.

Le filtrat de soja apporte autant
de protéines, d’acides gras
(oméga 3 et 6) et de calcium
qu'un lait animal. Riche en fer,
il se consommera avec
prudence et modération car

il peut avoir un impact sur
I'équilibre hormonal selon
certaines études, rappelle
Brigitte Fichaux.

Usage : remplace
avantageusement le lait animal
du point de vue nutritif,

et s'utilise dans toutes

les recettes salées et sucrées
ainsi que pour la fabrication
de yaourts et d’entremets.

BOISSON A LAVOINE

Petite graminée de plus en
plus prisée, utilisée comme
une céréale, riche en glucides
mais pauvre en protéines,
I'avoine a un godt tres doux

et se digére tres bien.

On trouve la boisson en version
nature, avoine-calcium-
chocolat ou avoine-calcium.

Usage : facile d’emploi en salé
(béchamel) comme en sucré
(muesli), donne de tres bons
résultats en tant qu’aide
culinaire ou en boisson
désaltérante.

BOISSON A L'AMANDE

Grasse par nature puisque
issue d'oléagineux (a l'instar
des laits de noisette, cajou,
sésame...), la boisson a
'amande est I'une des plus
riches en calcium et en
protéines, surtout sous sa
forme instantanée. Contient
également de bons acides
gras et peu de sucre. Attention,
'amande peut étre allergene.

Usage : on peut réserver le lait
d’amande aux préparations
sucrées, il fera par exemple
des crépes moelleuses.

BOISSON AU LAIT
DE NOIX DE COCO

Boisson gourmande par
excellence, de plus en plus
plébiscitée pour son godt
exotique, ses acides gras
saturés (lipides solides

a la température ambiante),
excellents pour les intestins
et le cerveau.

Usage : Epais et gras, ce

« lait » issu du fruit du cocotier
sera parfait dans les sauces
épicées, les entremets et
les gateaux.

MELANGES DE CEREALES
ET D'OLEAGINEUX

Riz-noisette, riz-amande,
riz-coco, riz-vanille, soja vanille
ou chocolat, avoine-